
Cultivez votre soupe
RE-circle ( Pieter Verbeelen)

RE-circle asbl I Rue Washington 165, 1050 Bruxelles



Présentation

L’objectif est de travailler avec les enfants à la conception, la construction et l’entretien de 
leur propre potager. Afin de s’adapter aux contraintes des lieux, nous proposons de créer des 
potagers en parterres surélevés ou en pots. Vous trouverez plus d’informations à propos des 
cultures surélevées  et en pots sur  http://eartheasy.com/grow_raised_beds.htm (NL),  
http://www.makkelijkemoestuin.nl/ et http://www.technologyforthepoor.com/
UrbanAgriculture/Garden.htm

Conditions de participation: 

• groupe d’enfants âgés de 2.5 à 16 ans (min 6, max 30)

• école ou organisme situé en région bruxelloise

• espace utilisable de minimum 2m2

• temps à consacrer aux animations

• 5 minutes d’entretien quotidien

• 30 minutes d’entretien général hebdomadaire

Prenez contact afin de participer 

Le dernier délai pour les inscriptions est fixé au 17 février 2012

(EN) jverbeelen@re-circle.org

tel 0475 35 55 04 (Julie Anne Verbeelen)

(NL-FR) pieter@re-circle.org

tel 0479 63 70 99 (Pieter Verbeelen)

http://www.makkelijkemoestuin.nl
http://www.makkelijkemoestuin.nl


Le projet  se déroulera en quatre phases:

1. Planification -  février / mars

• Emplacement du potager

Le type de potager sera déterminé en fonction du lieu.

Idéalement, il devrait remplir les conditions suivantes:

✓ 6-8 heures d’ensoleillement par jour

✓ distant de minimum un mètre d’arbres, buissons, etc.

✓ accès facile pour l’entretien

• Choix des  cultures

Choisir les variétés qui composeront le potager, et planifier leur disposition dans les parterres 
et/ou bacs.  

! A prendre en considération:

✓ périodes de récolte (dans le cas des écoles, éviter les récoltes en juillet et août), voir 
schéma .

✓ variétés adaptées à l’espace disponible



2. Semailles -  avril / mai

• Construction et installation des bacs, qui seront ensuite rempli de terre.

✓ construire les parterres ou assembler les bacs

✓ les disposer dans l’espace prévu

✓ les remplir de terre

✓ créer des subdivisions si nécessaire

• Semis

✓ faire germer ou planter les semences

✓ transplanter les semis

✓ étiqueter les plants

✓ organiser un planning des travaux de jardinage

Légumes

plante récolte

gelées nocturnes févr. mars avr. mai juin juill. août sept. oct.

Epinards

Pois

Persil

Ciboulette

Broccoli

Laitue

Oignon

Betterave

Carotte

Radis

Betterave

Asperge

Haricot

Courgette

Tomate

Concombre

Potiron



gelées nocturnes févr. mars avr. mai juin juill. août sept. oct.

Fraise

Herbes (entretien léger)
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gelées nocturnes

Citronnelle

Aïl

Thym

Menthe

Moutarde blanche

Coriandre

Lavande

Aneth

Cresson

Cerfeuil

Fenouil



3. Entretien - mai / juin

• Garder un oeil sur l’évolution du potager :

✓ protection contre les maladies

✓ protection contre les insectes et parasites

✓ favoriser la pousse  par une attention quotidienne

4. Jardin d’hiver -  septembre / octobre

• Changer la terre

• Plantes décorative pour l’hiver


